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Oggetto: Attività sportiva pomeridiana. 

Si avvisano gli alunni interessati che a partire da Lunedì 13 dicembre 2018 è iniziata l’attività sportiva 

pomeridiana dalle ore 13,30 alle ore 16,00 presso la palestra della nostra scuola, TUTTI I GIOVEDI’ NON 

FESTIVI, per la preparazione ai Campionati Studenteschi nelle seguenti discipline: 

• Pallavolo; Calcio a 5; Orienteering; Pallacanestro; 

Invece a partire da Lunedì 21 gennaio 2019 dalle 14,30 alle 16,00 tutti i lunedì non festivi  inizierà la 

preparazione, presso il campo sportivo comunale, di Cassino per le seguenti discipline: 

• Atletica leggera; Corsa campestre. 

Nelle attività pomeridiane si svolgeranno anche le fasi del Campionato d’Istituto “PELLECCHIA LUDIT”  

che coinvolgerà tutti gli alunni della scuola. IL RELATIVO REGOLAMENTO E’ AFFISSO NELLA BACHECA DELLA 

PALESTRA. 

La scuola parteciperà, se ci saranno richieste adeguate, anche alle discipline sportive 

• Nuoto; Tennis; Tennistavolo 

Questi sport non potranno essere svolti nelle attività pomeridiane pertanto sono riservate solo agli 

alunni che le svolgono già autonomamente. Il torneo di tennistavolo si disputerà soprattutto durante le 

assemblee di istituto, i vincenti saranno iscritti ai CS. 

Gli alunni interessati alla partecipazione alle attività pomeridiane possono iscriversi negli appositi 

elenchi nella bacheca all’ingresso della palestra. E COMPILARE IL MODULO DI ADESIONE DA FAR FIRMARE 

AI PROPRI GENITORI. 

POTRANNO PARTECIPARE ALLE ATTIVITA’ SPORTIVE SOLO GLI ALUNNI CHE AVRANNO CONSEGNATO 

UN CERTIFICATO MEDICO IN CORSO DI VALIDITA’ . 

        IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
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Si comunica che la nostra scuola sta avviando le attività pomeridiane sportive per la partecipazione ai 

Giochi Sportivi Studenteschi e al campionato sportivo di Istituto PELLECCHIA LUDIT gli alunni indichino a 

quale attività intendono partecipare: 

CORSA CAMPESTRE  

ATLETICA LEGGERA  

PALLAVOLO   

PALLACANESTRO  

CALCIO A 5 

ORIENTEERING 

TENNIS    

NUOTO    

TENNISTAVOLO   

N.B.  gli nati nel  2002-2003-2004-2005 gareggiano nella categoria allievi/e Quelli del 2000-2001 nella 

categoria juniores. 

Le attività di preparazione si svolgeranno il giovedì dalle 13,30 alle 16,30 presso la palestra della scuola per 

gli sport di squadra e il lunedì dalle 14,30 alle 16,00 presso il campo sportivo comunale di Cassino (PER CHI 

SI ALLENA CON ASSIDUITA’ SARA’ POSSIBILE ALLENARSI ANCHE IL MERCOLEDI’ E IL VENERDI’) 

La preparazione sarà curata dagli insegnanti di Scienze Motorie della scuola. 

IL SOTTOSCRITTO _______________________ GENITORE DELL’ALUNNO/A __________________________ 

DELLA CLASSE ___ SEZ. ___ AUTORIZZA IL PROPRIO FIGLIO ALLE ATTIVITA’ SU INDICATE CON UNA 

CROCETTA. 

SI IMPEGNA A CONSEGNARE IL CERTIFICATO MEDICO PER L’ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA E 

L’ADESIONE PRIMA DI INIZIARE LE ATTIVITA’ E A PARTECIPARE ATTIVAMENTE ALLA PREPARAZIONE NEI 

GIORNI CHE GLI SARANNO INDICATI PER GLI SPORT PRESCELTI. 

Si esonerano le autorità scolastiche da ogni responsabilità per iniziative prese dall’alunno al di fuori delle 

istruzioni impartite dal docente preposto e da qualsiasi responsabilità civile e penale. 

       Firma della madre _________________________ 

       Firma del padre ___________________________ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


