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Circ. 104 del 8/1/2018        Ai docenti delle V 

         Agli studenti e genitori delle V 

          Sito web 

Oggetto: Attività di alternanza scuola lavoro – classi V. 

 

Si riportano di seguito il progetto e la scansione organizzativa delle giornate in cui gli studenti delle 

classi quinte del Liceo saranno impegnati nelle attività di Alternanza presso il PFRU di Cassino. 

 

PROGETTO ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO 
Porta Futuro Rete Università – Liceo scientifico “G. Pellecchia” Cassino 

 

Misura utilizzata: Ricerca delle competenze; orientamento di gruppo; comunicazione e gestione 

Soggetti:  25/30 studenti per ogni incontro (8 classi V) 

N° Incontri: 16 incontri totali (2 incontri per ogni classe di 5 ore) 

Sede: PFRU Cassino 

Durata: 5 h per ogni incontro 

Obiettivo: analizzare le proprie competenze, conoscenze ed abilità acquisite durante le esperienze di 

apprendimento formale, informale e non formale, al fine di impostare il proprio progetto 

professionale con una maggiore consapevolezza delle risorse in proprio possesso. 

Metodologia: attraverso un percorso di analisi biografica e utilizzando le tecniche di narrazione del 

sé, i soggetti potranno riflettere sul percorso di studi, ma anche di vita finora svolto. 

Strumenti:  Tavola degli apprendimenti; Il mio lavoro ideale; redazione di Cv 

Attività in programma 

- Presentazione degli obiettivi dell’incontro 

- Presentazione dei partecipanti tramite gli altri studenti: ogni studente è chiamato a 

presentare il proprio compagno. 

- Presentazione di sé stessi: dopo le presentazioni dei compagni, gli studenti devono 

presentare brevemente sé stessi. 

- Tavola degli apprendimenti: questo strumento permette di fare un focus sulle conoscenze, 

abilità e competenze acquisite durante il proprio percorso di apprendimento in contesti 

formali, informali e non formali. 

- I valori personali e i valori professionali: l’esercitazione verte su una riflessione sui valori 

che guidano la nostra vita sia nell’ambito personale che professionale. 

- Il mio lavoro ideale: l’incontro si conclude con un questionario dal quale emerge la 

tipologia di lavoro ideale per ogni partecipante. Il questionario sarà spunto di riflessione 

per confrontare il risultato con le attività precedenti. 

Calendario incontri: 

PRIMO INCONTRO 5 ORE 

10/01/2018 - Classe quinta sezione A ore 8,30 – 13,30  

11/01/2018 - Classe quinta sezione B ore 8,30 – 13,30 

12/01/2018 - Classe quinta sezione C ore 8,30 – 13,30  

15/01/2018 - Classe quinta sezione D ore 8,30 – 13,30 

19/01/2018 - Classe quinta sezione E ore 8,30 – 13,30  

22/01/2018 - Classe quinta sezione F ore 8,30 – 13,30 
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24/01/2018 - Classe quinta sezione G ore 8,30 – 13,30  

26/01/2018 - Classe quinta sezione H ore 8,30 – 13,30 

 

SECONDO INCONTRO 5 ORE 

05/02/2018 - Classe quinta sezione A ore 8,30 – 13,30 

06/02/2018 - Classe quinta sezione B ore 8,30 – 13,30 

07/02/2018 - Classe quinta sezione C ore 8,30 – 13,30 

08/02/2018 - Classe quinta sezione D ore 8,30 – 13,30 

09/02/2018 - Classe quinta sezione E ore 8,30 – 13,30 

12/02/2018 - Classe quinta sezione F ore 8,30 – 13,30 

13/02/2018 - Classe quinta sezione G ore 8,30 – 13,30 

14/02/2018 - Classe quinta sezione H ore 8,30 – 13,30 

 

ORGANIZZAZIONE 

Per ogni giornata sopra indicata gli studenti entreranno a scuola regolarmente e l’insegnante della 

prima ora provvederà a registrare le presenze. Con lo stesso insegnante la classe si recherà presso la 

sede di PFRU all'interno della nuova struttura presso il Campus Folcara. Al termine delle attività 

gli studenti potranno tornare autonomamente a casa.  

  

 


