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Registro elettronico

Oggetto: Attivita PCTO classi quinte

Nell’ambito delle attivita di PCTO previste per I’anno 2022/2023 proponiamo di seguito la seguente attivita
per le CLASSI QUINTE:
Programmazione Pcto di Porta Futuro Lazio

Percorsi delle competenze trasversali e strumenti per la ricerca attiva del lavoro

- 11 mondo del lavoro in continua trasformazione. Le competenze trasversali. Il palinsesto del saper
essere (5 ore h 8.30-13.30)

- Come scrivere un curriculum vitae con esercitazione (5 ore —h 8.30-13.30)

- A cosa serve e come scrivere una lettera di presentazione (5 ore —h 8.30-13.30)

- Come affrontare un colloquio di lavoro (5 ore —h 8.30-13.30)

Durante le sessioni dei percorsi si affronteranno anche tematiche dell’ambito del sé e delle relazioni
(Conoscersi, costruzione dell’obiettivo professionale, e capacita relazione — empatia ed intelligenza
emotiva.

In allegato il programma.

Si prega ciascun TUTOR PCTO delle classi quinte di visionare la proposta e, dopo aver avuto un
confronto con i propri alunni, di segnalare alla Prof.ssa J. Patriarca I’interesse della classe a
partecipare.

11 Dirigente Scolastico
Prof. Salvatore Salzillo
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Programmazione Pcto di Porta Futuro Lazio

DiSCo — Ente per il Diritto allo Studio e alla Conoscenza della Regione Lazio che realizza, nell’ambito
della sua attivita di promozione dei servizi agli studenti, il progetto Porta Futuro Lazio; sistema di servizi
innovativi nati per offrire opportunita a persone ed imprese che operano nel mercato del lavoro e offrire
strumenti in supporto del’empowerment dei cittadini e delle imprese del territorio regionale e intende
divenire interlocutore privilegiato degli Istituti Scolastici del territorio del Lazio in maniera da consentire

agli studenti di poter usufruire al meglio delle opportunita formative e di orientamento.

OBIETTIVI E FINALITA

La finalita dei Percorsi per le Competenze Trasversali e per I’Orientamento (PCTO) & promuovere

I&#39; orientamento, favorendo lo sviluppo di competenze personali, sociali, di cittadinanza e
imprenditoriali. Grazie alle ore dedicate a questi percorsi formativi, introdotti dalla L.145/2018, gli
studenti acquisiscono quelle soft skills, o competenze relazionali, necessarie per imparare a progettare il

proprio futuro.

IL PERCORSO PCTO PER IL LICEO SCIENTIFICO “G. PELLECCHIA” DI CASSINO (FR) PER LE CLASSI QUINTE
Percorsi delle competenze trasversali e strumenti per la ricerca attiva del lavoro

- Il mondo del lavoro in continua trasformazione. Le competenze trasversali. Il palinsesto del
saper essere (5 ore h 8.30-13.30)

- Come scrivere un curriculum vitae con esercitazione (5 ore — h 8.30-13.30)

- Acosa serve e come scrivere una lettera di presentazione (5 ore — h 8.30-13.30)

- Come affrontare un colloquio di lavoro (5 ore—h 8.30-13.30)

Durante le sessioni dei percorsi si affronteranno anche tematiche dell’ambito del sé e ambito delle
relazioni (Conoscersi, costruzione dell’obiettivo professionale, e capacita relazione — empatia ed
intelligenza emotiva.

Inoltre, si affronteranno anche tematiche sulla comunicazione efficace ed assertiva.
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ORARI E SEDI

La prima lezione si terra con tutte le classi quinte presso I’Aula Magna dell’Unicas in localita Folcara. Le
lezioni successive si terranno nell’aula formazione della sede Porta Futuro Lazio di Cassino presso I’'Unicas

in localita Folcara.

Le lezioni avranno una durata di 5 ore, dalle ore 8.30 alle ore 13.30.
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